L
LIDERANDO CONVERSACIONES

PARA SALVAR VIDAS:

L.E.A.R.N.® Habilidades para ayudar a alguien
que esté considerando suicidarse

Miércoles, 1 de Mayo, 2024
Skagit Valley College
Knutzen Cardinal Center
5:00 pm - 7:30 pm*

Unete a Mental Health Matters of
Washington y a UW Forefront Center
totalmente Gratis, al taller educativo para
ayudar a las personas. L.E.A.R.N. que son los
pasos que pueden ayudarle a salvar una vida.

Desarrollado por UW's Forefront Suicide *Se proporciona
Prevention Center, los cinco pasos efectivos, traduccion
L.E.A.R.N., para empoderar a las personas para en vivo inglés-espanol.

que ayuden a quienes luchan con su salud
mental, avancen en la direccién de la esperanza,
la recuperacion y la supervivencia.

REGISTRATE AQUI

Agenda del taller

5:00 - 7:00 pm L.E.A.R.N. Dialogo y formacion de
habilidades.

7:00 - 7:30 pm Intercambio de r

*Se proporcionara refrigerio ligero

MANTAL HEALH w §y§ .'AV

ESCANEA

of Washington



